
 
 

 

RĪGAS TRIĀLS — MOTO UN VELO TRENIŅU IEKŠĒJĀS KĀRTĪBAS NOTEIKUMI 

 

1. VISPĀRĪGIE NOTEIKUMI 

1.1. Šie noteikumi nosaka kārtību, kādā tiek organizēti biedrības “RĪGAS TRIĀLS” moto 

un velo triāla treniņi. 

1.2. Treniņu dalībniekam ir pienākums ievērot trenera vai par treniņu atbildīgās personas 

norādījumus. 

1.3. Nepilngadīga dalībnieka likumiskais pārstāvis pirms dalības treniņos iepazīstas ar 

šiem noteikumiem un apliecina savu piekrišanu. 

1.4. Dalībniekam jāizturas cieņpilni pret treneriem, citiem dalībniekiem, vecākiem, 

apmeklētājiem un kluba pārstāvjiem. 

2. DROŠĪBA TRENIŅOS 

2.1. Ar motociklu drīkst braukt tikai ar atbilstošu aizsargekipējumu.  

2.2. Obligāti jālieto aizsprādzēta aizsargķivere un sporta veidam piemēroti apavi. Atbilstoši 

treniņa veidam izmantojami arī cimdi, ceļu, elkoņu un ķermeņa aizsargi.  

2.3. Pirms treniņa dalībniekam vai atbildīgajai personai jāpārliecinās, ka motocikls ir 

tehniskā kārtībā. 

2.4. Dalībnieks nedrīkst uzsākt vingrinājumu, ja tas var apdraudēt viņu pašu vai citus. 

2.5. Ja dalībnieks pamana bīstamu šķērsli, bojājumu vai citu apdraudējumu, par to 

nekavējoties jāinformē treneris. 

2.6. Aizliegts patvaļīgi veikt darbības ārpus trenera norādītās treniņu zonas vai uzdevuma. 

2.7. Trenerim vai par treniņu atbildīgajai personai ir tiesības apturēt dalībnieka braukšanu, 

ja netiek ievēroti drošības noteikumi. 

3. DALĪBNIEKA PIENĀKUMI 

3.1. Dalībnieks apņemas: 

- ierasties uz nodarbībām savlaicīgi; 

- ievērot trenera norādījumus; 

- saudzīgi izturēties pret trasi, šķēršļiem un kluba inventāru; 



 
- neveikt darbības, kas var apdraudēt citus; 

- uzturēt treniņu teritorijā kārtību; 

- informēt treneri par negadījumu vai inventāra bojājumu; 

- cienīt citus sportistus neatkarīgi no viņu vecuma un braukšanas līmeņa.  

 

4. NOTEIKUMU NEIEVĒROŠANA 

Būtisku vai atkārtotu drošības un kārtības noteikumu pārkāpumu gadījumā trenerim vai 

biedrības pilnvarotai personai ir tiesības dalībnieku atstādināt no konkrētās nodarbības. 
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